


Ein Projekt von
BodyLeaks UG
[haftungsbeschrinkt]
& zeitraumexit,
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Konzept & Kuration:
Kate Weyerer

Liebe LeserInnen,

dass unser erstes BodyLeaks-Festival so erfolgreich
war, lag vor allem an den vielen Menschen, die unsere
Vision von Anfang an geteilt und unterstiitzt haben.
Die positive Resonanz hat gezeigt, dass es ein starkes
Bediirfnis gibt sich tiber unsere zentralen Festivalthe-
men ,,Menstruationszyklus“ und ,weibliche Sexuali-
tit” zu informieren und auszutauschen. BodyLeaks

- Festival for Female Empowerment & Interconnection
ist eine Plattform fiir AkteurInnen aus den Bereichen
Anwendungspraxis, Wissenschaft, Film, Kunst und
Performance. Das Zusammenbringen dieser Bereiche
schafft eine Perspektivenvielfalt und ermoglicht uns
auf die unterschiedlichen Bediirfnisse unseres Publi-
kums einzugehen.

Alsich 2019 die Idee fiir das Festival hatte, haben mich
folgende Fragen bei der Erstellung des Programms
beschiftigt: Wie konnen wir Lust auf Kérper machen?
‘Wo besteht Bedarf nach Aufklédrung und Austausch?
Welche Impulse wollen wir unseren BesucherInnen
mit auf den Weg geben? Unser Programm bestand aus
Workshops, Vortrdagen, Fotoausstellung, Installation,
Performance und Filmen. Dort haben wir Tabuthemen
aus der Schmuddelecke geholt, Hemmschwellen abge-
baut, mit Mythen aufgerdumt, Fakten geschaffen und
Neugierde fiir weibliche Korper entfacht. Empower-
ment starts with the body.

Wir freuen uns darauf, 2023 unser zweites BodyLeaks-
Festival fiir weitere Themen, Mitwirkende und Koope-
rationspartnerInnen zu 6ffnen! Und jetzt:

Viel Spaf3 beim Stobern!

Herzlich, Kate Weyerer
Griinderin von BodylLeaks
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prechen mit KollegInnen haufig
hm ist, Angste die Antibabypille
tzen, da dies die Leistungsfihigkeit

arkt. Im Anschluss beantwortete Oliwia
- Halterlein Fragen rund um den Mythos des
Jungfernhiutchens. In diesem Zusam-
menhang wurde die Frage gestellt, wieso
das Wissen zu den Schleimhduten keinen
Einzug in das gesellschaftlich geteilte
Wissen findet. Oliwias Erkldrungsansatz

lautete wie folgt: ,, Ich hatte anfangs die fast
schon naive Annahme, dass es die eine
Wahrheit iber die Anatomie gibt und war
dann erstaunt, dass in unterschiedlichen
Biichern unterschiedliche Sachen stehen

- oder eben nicht. Ich habe mich mit Medi-
zinerInnen unterhalten, weil das die Men-
schen sind, die sich wihrend des Studiums
mit Anatomie auseinandersetzen und die
spéter dafiir zusténdig sind es anderen zu
erkldaren. Und wir haben sehr schnell festge-
stellt, dass dort bereits Informationen feh-
len oder falsch vorhanden sind.“ Dartiber
hinaus ging es um das Potential des Inter-
nets Wissen zu streuen und zu archivieren,
die Sonderstellung der Schonheitschirurgie
und wie sich das Konzept der Jungfraulich-
keit auf Menschen mit Vagina auswirken
kann. Zum Abschluss stellte sich Franka
Frei den Fragen zur politischen Dimension
der Periode, unter anderem warum der
Menstruationszyklus in Medikamenten-
studien ausgeklammert wird. Dazu sagte
Franka folgendes: ,,Es gibt unterschiedliche
Griinde dafiir. Zum einen haben wir einen
Androzentrismus in der Medizin und in den
Wissenschaften. Das bedeutet, dass das

cis Méannliche als Norm im Zentrum steht.

Dass der Mensch quasi als Mann betrachtet
wird, ist historisch gewachsen. Wissen-
schaften wurden traditionell von Ménnern
fiir Ménner gemacht und die eigenen
Interessen standen mehr im Mittelpunkt.
Deshalb wird der Kérper mit Uterus als
eine Art Sonderfall betrachtet - der Zyklus
gilt als kompliziert und wird in den meisten
Medikamententests nicht mit einbezogen,
weil es heifdt, er wiirde Testergebnisse ver-
zerren.” Daneben ging es ebenfalls um die
Annahme, dass Schmerzen zum ,,Frau-
sein“ dazu gehoren, die Unterbeleuchtung
und -finanzierung von ,nicht-ménnlichen®
Krankheiten wie Endometriose oder PMS
und die Selbsterméchtigung durch Wissen
iber den eigenen Korper.

Somit zeigte der angeregte Austausch
zwischen den FestivalbesucherInnen und
Speakerinnen, dass in den verschiedenen
Themenbereichen nicht nur viel Diskus-
sionsbedarf besteht, sondern nach wie vor

auch Wissensliicken.
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Women in the Forest - Frauen im Wald
Justyna Koeke & Mimosa Pale

Bilder:
Justyna Koeke
& Mimosa Pale

Texte:
Laura Laabs

& Mithu M. Sanyal

wwwwomenintheforest.net

Fotoausstellung

~Women in the Forest® entstand in Kooperation
zwischen Mimosa Pale und Justyna Koeke in den
Wildern Finnlands und im Schwarzwald.

Bei dem Projekt handelt es sich um kiinstlerische
Interventionen zwischen digitalem Raum und Natur.
Zentrale Motive sind der weibliche Kérper und die
Natur -im Sinne von Naturraum, der nicht normierte
Korper und ebensolches Denken zulésst. Fiir das
partizipative Performanceprojekt verabredeten sich die
beiden Kiinstlerinnen iiber die Datingplattform Tinder
mit Unbekannten im Wald, um dann bei diesen unge-
wohnlichen Dates gemeinsam fotografische Bildwelten
zu [weiblicher| Lust, Korper und Natur zu kreieren.

Am ersten Festivaltag wurde die digitale Ausstellung
auf der Webseite der Kiinstlerinnen erdffnet. Im
November und Dezember 2021 ist die Fotoausstellung
vor Ort im zeitraumexit, Mannheim zu sehen.
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»Zu sehen sind fotografische
Lustspiele, die den Wald zum
Schau- und Spielplatz einer
Befreiung machen. Frauen und
Manner entledigen sich hier glei-
chermalfden der ihnen zugewie-
senen Klischees von Begehren.
Dabei werden nicht nur kulturelle
Stereotype tiberschrieben, es
geht um mehr: Mit spielerischer
Leichtigkeit evozieren diese
Bilder ein neues Verstandnis von
Macht - eines, das gerade in der
Aufhebung von Macht besteht.”

Laura Laabs

i ,Der Wald st ein unendliches

&% | Reservoir von Nahrung fiir Kérper
und Phantasie. Pale und Koeke

¥ oreifen all diese Aspekte mit einer
# ' Leichtigkeit auf und vermischen
| siezueinen Zaubertrank aus

2 = Heimeligem und Unheimlichem,
' Bekanntem und mehr als Bekann-
= ten. Fliegenpilzen und Tinderver-
g abredungen. Also vielleicht eher
® " cin Liebestrank? Let’s talk about

e

el sex|ualphantasies]!”

Mithu M. Sanyal @
. T—



e BSOWIIA 3 920)] euAISnp :pig



Bild: Torsten Mitsch

Bilder:
Torsten Mitsch

HANAMI - Baumumhiillungen
Melissa Holstein

Installation

Die Baumumbhiillungsaktion und -installation
HANAMI thematisierte auf poetische Weise Aspekte
der Menstruation. Wahrend in Japan die Menschen
zum ,,Kirschbliitenfest” unter den Biumen zusam-
menkommen, um die Schénheit und Vergénglich-
keit zu feiern, spielte die Installation HANAMI mit
Abgrenzung.

Von rotem Stoff umhiillt, schaffte die Kiinstlerin
Melissa Holstein einen Schutzraum um eine Gruppe
von Stadtbdumen, zwischen Baumspiegel und Blatter-
dach. Die durchscheinende und filigrane Stoffumbhiil-
lung machte die diinne Linie zwischen Scham und
Kultur sicht- und greifbar. Ist die Menstruation eine
offene Wunde in der Gesellschaft oder empfinden wir
die Monatsblutung als ein Geschenk der Natur? Sind
unsere Mitmenschen in der Lage, etwas Rétselhaftes
und Fragiles zu respektieren? Konnen sie Schon-

heit darin erkennen oder fiihlen sie sich irritiert, gar
provoziert?

Der temporire und fragile Raum um die Platanen-
stimme stellte sich diesen Fragen und Risiken in seiner
Verletzlichkeit und lud in seiner vergéinglichen Schon-
heit zum Innehalten ein. Die Installation HANAMI
war ein Statement fiir Menstruierende.

\®
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Bild: Arthur Bauer

Konzept/Idee/
Performance:

Hanna Rohrich &
Patricija Katica Broni¢

Biihne: Skafte Kuhn,
Technik: Torsten Mitsch,
Ausstattungsassistenz und
technischer Support:
Stefan Schneider,

Kostlim: Melanie Riester,
Musik: Tobias Schmitt,
Trailer: Jonas Becher,
Outside Eye: Tanja Krone

Eine Produktion von i¢&ich,
zeitraumexit und
BodyLeaks-Festival for
Female Empowerment &
Interconnection.

Gefordert von:
zeitraumexit.eV.,
Kulturamt Mannheim,
LBBW-Stiftung

Das Baubo-Reenactment

ic&ich

Performance

Das ,Baubo-Reenactment” ist eine zeitgendssische
Auseinandersetzung mit dem unerzahlten Mythos der
Baubo. Die beiden Performancekiinstlerinnen und
Schauspielerinnen Hanna Rohrich und Patricija Katica
Bronic arbeiten seit wenigen Jahren unter dem Label
ic&ich zusammen. Mit Das Baubo-Reenactment rea-
lisierten sie ihre erste abendfiillende Produktion, die
aufgrund der Covid-Pandemie ihre Premiere erstim
Herbst 2021 erlebt. Die Performance greift zuriick auf
antike Mythen genauso wie auf aktuelle Debatten tiber
den Status Quo der Gleichstellung der Geschlechter in
Westeuropa. In einer rituellen Performance reenacten
sie die mythische Szene, in der Baubo ihr Geschlecht
entbl6f3t, um die Fruchtbarkeitsgottin Demeter zu
trosten und zum Lachen zu bringen. Das Publikum ist
zu diesem spielerischen Ritual eingeladen, um sich mit
den , Erbinnen Baubos” zu solidarisieren und einen
gemeinschaftlichen Moment zu erfahren.

Mit dem Projekt schldgt Bodyleaks die Briicke zur
darstellenden Kunst. Gleichzeitig werden auf humor-
und phantasievolle Weise die mythischen Wurzeln
unserer Scham- und Geschlechtervorstellungen unter-
sucht. Woher kommt die Scham und die Angst vor
dem weiblichen Geschlecht? Welche Bedeutung und
welche politische Kraft steckt womdglich im Zeigen
der Vulva? Und letztlich: Wie konnen Frauen Kontrolle
tiber das Bild ihres Korpers erlangen?

—
\®
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Bild: Diana Pfammatter

P . Blut[Toyah Kaufmann]
Ma Geole [Bianca Scali]
Yolk [Bianca Scali]
T"‘.’ I Kurzfilme

In Kooperation mit GIRLS GO MOVIE konnte das
¢ Publikum auf unserer Webseite wihrend des Festi-
¥ valzeitraums drei thematisch passende Kurzfilme

5 abrufen: ,,Blut, Ma Geole und Yolk".
]

»Blut” behandelt das Menstruationstabu mit dem Ziel
- 3 gesellschaftliche und kulturelle Vorurteile gegeniiber
der Periode und menstruierenden Personen abzu-
bauen. ,Ma Geole" ist ein Animationsfilm, der das
Publikum auf verspielte Weise auf eine kérperliche
Entdeckungsreise mitnimmt und damit die Ausein-
andersetzung mit dem eigenen Korper anregt. ,,Yolk”

m ist ein weiterer Animationsfilm von Bianca Scali, der
P | die Menarche [erste Monatsblutung] und damit den
r 1 Ubergang vom Kindsein zum Erwachsenwerden
3 thematisiert.
k"

* Urspriinglich war im Rahmen des
BodylL.eaks-Festivals eine Koopera-
tion mit dem ODEON Kino geplant,
das im Festivalzeitraum folgende
Dokumentarfilme in Prisenz gezeigt
hitte: ,Vivala Vulva®, ,Der Mondin
mir”, Woman" und ,Embrace - Du
bist schon”. Pandemiebedingt war @
dies leider nicht méglieh. - . m



Bild: Dietmar Schmidt

GEBEINE. DIE FRIEDA, DIE ICH MEINE.
Vanessa Stern

Film und Online-Projekt

Regie: Vanessa Stern, Kamera/ Die Berliner Regisseurin und Schauspielerin Vanessa

Schnitt: Dietmar Schmidt. . .. . .
R Stern arbeitet seit vielen Jahren an komischen, femi-

Mit Regine Allgayer-Kauf- . N X

mann, Irmela Kérner, Brigitte nistischen Stiickentwicklungen.

Geier, Barbara Wolfle, Marlis

Giinther, Gertrud Graf, Gunill .. .\
tnther, wertrud bral, buma In Theaterstiicken und dem Showformat , La derniére
Lager-Ebkes, Elsa Brabender,

Marina Boy, Ursula-Maria crise - Frauen am Rande der Komik” an den Berliner
Scherer, Flora Veit-Wilf Sophiensaelen bringt sie Schauspielerinnen und
Frauen aus allen Berufs- und Lebenslagen gemeinsam
auf die Biihne.

www.diefriedadieichmeine.de

Da die Biihne im Marz 2021 zu war, lud sie fiir BodyLe-
aks 11 Frauen ein, an einem Episodenfilm mitzuwirken.
11 alte Frauen erzédhlen in 11 Kurzfilmen von einer fik-
tiven Frieda, und gleichzeitig von sich selbst und dem
Alterwerden. Es sind Versatzstiicke einer méglichen
Frauenbiografie, wie die Knochen eines Skeletts, die
doch nicht ganz zusammen passen. Auf einer Website
im Internet findet man Friedas Skelett, die einzelnen
Knochen sind mit den elf Filmen verlinkt und ergeben
so einen mehr oder weniger intakten Frauenkorper.

Die Website mit allen Filmen bleibt auch {iber das
Festival hinaus online verfiigbar.

Gefo6rdert vom Fonds

Darstellende Kiinste w






Spendenaktion

in Kooperation mit dm-drogerie Markt und
DRK-Kreisverband Mannheim e.V.

end des Festivalzeitraums konnten
KundInnen in den Mannheimer dm-droge-
rie Mérkten Vogelstang, Wohlgelegen und
Schwetzingerstadt eine Produktspende in
Form von Binden, Tampons und Slipeinla-
gen in den dort aufgestellten Sammelboxen
spenden.

In Deutschland sind etwa 100.000 Mens-
truierende von Periodenarmut betroffen.
Die Menstruation kostet Geld und haufig
konnen obdach- und mittellose Menschen
sich keine Tampons oder Binden leisten.
Periodenarmut kann bedeuten sich ent-
scheiden zu miissen zwischen dem Kauf
von Lebensmitteln oder einem Perioden-
produkt, keinen regelméfiigen Zugang

zu Toiletten zu haben oder auf unsichere
Alternativen zuriickgreifen zu miissen, wie
Zeitungspapier, Klopapier oder Socken.

Durch die Produktspenden konnten wir
obdach- und mittellosen Menstruierenden
Zugang zu kostenlosen Periodenprodukten
ermdglichen. Ziel unserer Spendenak-
tion war es ein Zeichen fiir eine wiirdige

Monatsblutung und gegen das Menstrua-
tionstabu zu setzen.

Auf unserer Webseite haben wir auf die
iiberregionalen Vereine Periodensystem
e.V.und Social Period e.V. aufmerksam
gemacht, mit der Bitte diese mit einer
Produkt- oder Geldspende zu unterstiitzen
und eine Petition gegen Periodenarmut zu
unterschreiben. Die Aktion war ein voller
Erfolg. Die Sammelboxen wurden bereits
wihrend des Festivalzeitraums mehrfach
von MitarbeiterInnen des DRK-Kreis-
verband Mannheim e.V. geleert, der sich
ebenfalls um die Lagerung und Verteilung
der Periodenprodukte kiimmerte. Insge-
samt kamen 12 grofde Umzugskartons an
Produktspenden zusammen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei

den MitarbeiterInnen der Mannheimer
dm-drogerie Mérkte Schwetzingerstadt,
Vogelstang und Wohlgelegen fiir ihr Enga-
gement und bei allen MannheimerInnen,
die unsere Spendenaktion unterstiitzt
haben!

LD
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Goodie-Aktion

mit Odeon Bar/Bodhi/Eddie’s
Verpackungsfrei Einkaufen/Peer23 e.V.

Dadie Idee fiir das Bodyl.eaks-Festival in
und auch fiir Mannheim entstanden ist,
sollte die Liebe fiir unsere Stadt und ihre
BewohnerInnen nicht zu kurz kommen.
Deshalb gab es in diesem Zeitraum interes-
sante Aktionen mit tollen lokalen Partnern.

Die Odeon Bar sorgte mit ihren alkohol-
haltigen und -freien ,,Stabilen Drinks" fiir
das Festivalfeeling zu Hause. Diese gab
es nicht nur vor Ort mit unserem Goodie,
sondern auch mit einem Nachlass im
Online-Shop.

Fiir die passende kulinarische Begleitung
stellte die Falafelbude Bodhi ein spezielles
Menii zusammen. Zur Abholung im stadt-
bekannten Szeneviertel Jungbusch gab es
das Paket fiir zwei Personen mit unserer
BodyLeaksTasche zu ergattern.

Auch an die Umwelt wurde gedacht. Eddie’s
Verpackungsfrei Einkaufen bietet alter-

native Periodenprodukte, Lebensmittel,
Biicher, Kosmetikprodukte und andere
Dinge des tiglichen Bedarfs an. Wahrend
des Aktionstages wurden ausgewéhlte
nachhaltige Einkdufe ab einem Warenwert
von 20 € mit unserem Goodie belohnt.

Unser Goodie, eine 100% Bio-Baumwolle
und Fairtrade-zertifizierte Tasche mit
BodyLeaks-Schriftzug, wurde in feinster
Mannheimer Handarbeit von den Peeraten
mit einem Siebdruck versehen. Die Sieb-
druckwerkstatt gehort zum Peer23 eV.,
einem nicht-kommerziellen Verein, der
sich als Plattform versteht und vor allem
durch die Bereitstellung von Raum die
Subkultur férdert. Daneben bedruckten
die Peeraten auch unsere T-Shirts, welche
wie die Tasche und Festivalplakate auf der
BodyLeaks-Webseite erhaltlich sind.

op
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Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR WISSENSCHAFT,

[Impressum]|

BodyLeaks UG
|haftungsbeschrinkt]
Seckenheimer Str. 71

68165 Mannheim
www.bodyleaks.de

www.zeitraumexit.de
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Justyna Koeke & Mimosa Pale
Torsten Mitsch
Arthur Bauer
Dietmar Schmidt
Larita Malachinski
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FORSCHUNG UND KUNST

[In Kooperation mit]

R zeitraumexit o) &, CJI

STADTMANNHEIM®
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